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O ISTRAZIVANJU

Ciljevi ©)

Istrazivanje je provedeno na
dvije skupine roditelja: iz
jednoroditeljskih i dvoroditeljskih
obitelji. Obuhvaceni su i roditelji
— korisnici programa Narancaste
ribice (n=34).

Prikupljeni podaci 2.0g vala
istrazivanja omogucuju pracenje
promjena, kao i identifikaciju
kljuCnih potreba
jednoroditeljskih obitelji te
daljnjih akcija za razvoj
platforme / programa
Narancaste ribice.

Metodologija S?

CAWI (Computer-Assisted
Web Interviewing)

Period istrazivanja il
Od 27. ozujka do 25. travnja
2026.

Uzorak

454 ispitanika / roditelja

257 iz dvoroditeljskin

197 iz jednoroditeljskih
obitelji (+76 vise nego u 2025)

2 izvora:

Udruga LET (udruga za
unapredenje kvalitete
zivljenja) - 187 anketa
Improve Online panel
267 ankete

IMPROVE



REZULTATI ISTRAZIVANJA



OBRAZOVNI

| ODGOJNI
CILJEVI

IMPROVE



IZAZOVI JEDNORODITELJSKIH OBITELJI U PROCESU OBRAZOVANJA DJECE L

Jednoroditeljske se obitelji, viSe nego prosle godine, suoCavaju s poteskocama svoje djece u
ucenju i izvrsavanju skolskih obveza.

@'Z 57%

roditelja iz Najcesce se radi o:

jednoroditeljskih - teSko¢ama s koncentracijom
obitelji suoCava se (28%)

S problemima svoje « nedostatku motivacije (22%)
djece u izvrsavanju « problemima s razumijevanjem
Skolskih obveza gradiva (21%)

A(9 pp vise nego u 2025)

(vs. 46% dvoroditeljske)

Pitanja: Suocava li se vase dijete (vasa djeca) s nekim poteSko¢ama u ucenju i izvrSavanju svojih obveza vezano uz obrazovanje (Skolovanje)? Ako da: s kojim? |MPR()VE
Baza: roditelji €ija su djeca uklju€ena u obrazovni proces; jednoroditeljske obitelji N=166, dvoroditeljske obitelji N=195



POTREBA ZA DODATNIM INSTRUKCIJA | TECEJEVIMA A
|zrazena je potreba za dodatnim instrukcijama za dijete. lako u odnosu na proslogodisnje rezultate
raste udio roditelja iz dvoroditeljskih obitelji koji ne priustiti dodatne instrukcije svom djetetu, jos
uvijek je ta barijera izrazenija u jednoroditeljskim obiteljima.

60% 45% samo 6%

smatra da njihovo svojoj djeci ne Sv0joj djeci moze
dijete ima potrebu moze priustiti priustiti dodatne
za dodatnim dodatne instrukcije ili
instrukcijama ili instrukcije ili teCajeve bez
teCajevima teCcajeve ikakvih problema
(vs. 49% dvoroditeljske; (vs. 28% dvoroditeljske;  (vs. 41% dvoroditeljske)
+ 5 pp vs 2025) rastza 19 pp!) A\

Pitanja: Ima li vaSe dijete (djeca) potrebu za dodatnim instrukcijama ili te€ajevima kako bi Sto bolje saviadavalo Skolski program? Mozete li si priustiti dodatne instrukcije ili teCajeve za vase
dijete? (baza onih koji izrazavaju potrebu za instrukcijama) IMPROVE
Baza: roditelji €ija su djeca uklju€ena u obrazovni proces; jednoroditeljske obitelji N=166, dvoroditeljske obitelji N=195



UKLJUCENOST DJECE U DODATNE PROGRAME
Djeca skolske dobi u jednoroditeljskim obiteljima znatno su manje ukljuCena u dodatne
(placene) programe prvenstveno zbog financijskih i organizacijskih ogranicenja.

66% RAZLOZI NEUKLJUCIVANJA

djece skolske dobi u
jednoroditeljskim obiteljima
ukljuceno je u dodatne
programe (sportske,
umjetnicke..)

38% financijska ogranicenja
(ne mogu si to priustiti)

33% teskoce u organiziranju

(vs. 67% dvoroditeljske; manje nego (vs. 14% dvoroditeljske)
u 2025 za 14 pp)

Pitanja: Je li vasSe dijete (djeca) uklju¢eno u neke dodatne izvannastavne aktivnosti tipa sportske ili umjetni¢ke aktivnosti? Zbog kojih sve razloga vase dijete (djeca) nije
uklju€eno u takve izvannastavne aktivnosti?
Baza: roditelji $kolske djece; jednoroditeljske obitelji N=166, dvoroditeljske obitelji N=195 IMPROVE



TREBAJU LI OBRAZOVNE INSTITUCIJE PRILAGODAVATI AKTIVNOSTI RAZLICITIM
OBITELJSKIM STRUKTURAMA?

Sa ciljem prilagodavanja aktivnosti gotovo trecCina roditelja smatra da bi trebalo uvesti alternativne
ili inkluzivnije aktivnosti kako bi se viSe uvazavala djeca iz razliCitih obiteljskih situacija.

0
31% AL T
roditelja smatra potrebnim mijenjati

roditelja navodi | prilagodavati aktivnosti

da su takve
aktivnosti vec ~ \
. 0
osrnlsljevne u 35% 28%
vrticu / skoli jednoroditeljske dvoroditeljske
obitelji obitelji

Pitanja: Smatrate li da bi obrazovne institucije (Skole i vrti¢i) trebale prilagoditi aktivnosti vezane uz majcin dan ili dan o€eva kako bi uvazili djecu iz razli€itih obiteljskih situacija
(npr. iz jednoroditeljskih obitelji)? Baza: jednoroditeljske obitelji n=197; dvoroditeljske obitelji n=257; IMPROVE



MENTALNO
| TUELESNO
ZDRAVLJE
DJECE

IMPROVE



PROCJENA SOCIJALNE UKLJUCENOSTI DJETETA

U jednoroditeljskim obiteljima socijalna je ukljuCenost djece nesto loSije procijenjena, narocito u
Zagrebu.

0

126 18%
roditelja iz jednoroditeljskih obitelji Grad Zaareh
procjenjuje da njihovo dijete tesko sklapa rad £agre

prijateljstva, Cesto se osjeca izoliranim ili
se gotovo uopce ne druzi s vrsSnjacima

(vs. 6% dvoroditeljske) 0000

Pitanje: Kako biste opisali socijalne (drustvene) odnose svog djeteta s vrSnjacima?
Baza: jednoroditeljske obitelji N=197; dvoroditeljske obitelji N=257 IMPR()VE



PROCJENA EMOCIONALNOG STANJA DJETETA
U jednoroditeljskim obiteljima viSe je djece koja pokazuju znakove tjeskobe, tuge ili stresa. Ti su
roditelji spremniji za trazenje pomoci strucnjaka.

0
samo 39% 11% 58%
roditelja iz~ djece pokazuje roditelja obratilo bi
jEelnoree il znakove tjeskobe, se struénjaku za
Obltelj_l procjenjuje tuge ili stresaili savjet / pomo¢ po
emocionaino cak ozbiljnije pitanju roditeljstva i
Szl dJ_eteta_ <ao emocionalne odgoja (preferencija
vrio stabilno | potedkoce f2f kontakta)
pozitivho
(vs. 6% dvoroditeljske) (vs. 43% dvoroditeljske; oni
(vs. 60% dvoroditeljske) viSe preferiraju Clanove
obitelji za savjet)
osioda, koga biste najradije pitall 22 saviet, s K bito nayradie razgovarali o oMo (102 6dg) -1 % vaSe diete,nro misgovom razvolt, o fame Kako se ponata IMPROVE

Baza: jednoroditeljske obitelji N=197; dvoroditeljske obitelji N=257



PROCJENA TJELESNOG STATUSA DJETETA

Prekomjerna tjelesna tezina veci je problem nego Sto to dozivljavaju sami roditelji. Potrebna je

edukacija roditelja da prekomjernu tezinu uoCe na vrijeme i pocnu djelovati.

15%

roditelja iz Prema podacima
jednoroditeljskih Hrvatskoj zavoda
obitelji procjenjuje ~ ZaJavno

svoje dijete zdravstvo, svako
prekomjerno trece dijete ima
teskim prekomjernu

tielesnu tezinul!
(vs. 17% dvoroditeljske)

Pitanje: Kako biste procijenili tielesnu tezinu svog djeteta?
Baza: jednoroditeljske obitelji N=197; dvoroditeljske obitelji N=257

IMPROVE



AKTIVNOSTI DJETETA

Vrijeme pred ekranima svakako bi bilo pozeljno zamijeniti vremenom u razli€itim fiziCkim

aktivnostima.

Prema procjeni roditelja

21% O

,<dijete je vise od 4 h pred
ekranima tijekom vikenda”

(vs. 19% dvoroditeljske)

13% tijekom radnog dana

(vs. 11% dvoroditeljske)

Pitanje: Kako biste procijenili tielesnu tezinu svog djeteta?
Baza: jednoroditeljske obitelji N=197; dvoroditeljske obitelji N=257

69% &
,dijete provodi manje od

60 minuta dnevno u
tjielesnim aktivnostima”

(vs. 75% dvoroditeljske)

IMPROVE



RODITELJSKI
STRES

IMPROVE




OCJENA RODITELJSKOG STRESA
Roditeljska uloga procjenjuje se stresnijom nego prosle godine. | stresnija je u

jednoroditeljskim obiteljima.

73% Uloga roditelja ponekad mi
se Cini stresnom | teSkom

(vs. 59% dvoroditeljske)

Slaganje s tvrdnjom, top2boxes

U206.g 3.31 29+

ProsjeCna razina stresa
: : o U 2025.
veca je u jednoroditeljskim J 2-09 2.5

[} (] O O
obiteljima. %Jl% w%
Il L
Skala 1-5, veci broj = veca razina stresa

Pitanje: Slaganje s tvrdnjama (skala 1-5); za izraCun ukupnog roditeljskog stresa — prosjek svih tvrdnji uz inverzne vrijednosti tvrdnji obiljezenih s (*)
Baza: jednoroditeljske obitelji N=197; dvoroditeljske obitelji N=257 IMPROVE



OCJENA RODITELJSKOG STRESA
Najveci izvori stresa su nedostatak vremena i teze uskladivanje svih obveza.

75Y%, Ponekad tesko uskladuje svoje svakodnevne potrebe
O  (vs. 54% dvoroditeljske)

729, Cesto nema dovoljno vremena za sebe i svoje interese
O  (vs.51% dvoroditeljske)

57% Ima osjecaj da ne ispunjava zaduzenja kao roditel;
(vs. 46% dvoroditeljske)

549/, Cesto ne mozZe priustiti djetetu ono §to mu treba
O (vs. 29% dvoroditeljske)

Pitanje: Slaganje s tvrdnjama (skala 1-5). Prikaz rezultata: top2boxes = slazem se + u potpunosti se slazem)
Baza: jednoroditeljske obitelji N=197; dvoroditeljske obitelji N=257 IMPROVE

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



IPAK, SOCIJALNA PODRSKA U JEDNORODITELJSKIM OBITELJIMA SE BOLJE
PROCJENJUJE NEGO PRIJE GODINU DANA

PROMJENA U ODNOSU NA 2025

Imaju nekog s kim mogu razgovarati kad im je tesko /

+18 PP Kkad se lose osjeéa;
(68% jednoroditeljske; 70% dvoroditeljske)

+13 PP Imaju nekog kome se mogu obratiti za savjet o

rjesavanju problema sa svojom obitelji
(63% jednoroditeljske; 64% dvoroditeljske)

Pitanje: Slaganje s tvrdnjama (skala 1-5). Prikaz rezultata: top2boxes = slazem se + u potpunosti se slazem)
Baza: jednoroditeljske obitelji N=197; dvoroditeljske obitelji N=257 IMPROVE

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv o



KAKO SE OSJECAJU KAO RODITELJI

Emocionalni burnout izrazeniji je u jednoroditeljskim obiteljima.

939 Zabrinuti
0 (vs. 81% dvoroditeljske)

81% Emocionalno istroseni

5o (vs. 65% dvoroditeljske, + 6 pp)

79% Napeti

(vs. 69% dvoroditeljske)

79% Nervozni
(vs. 72% dvoroditeljske)

Pitanje: Koliko se €esto kao roditelj osjecate... Rezultati = top2boxes (Eesto + ponekad).
Baza: jednoroditeljske obitelji N=121; dvoroditeljske obitelji N=247

60% Nesigurni u sebe
(vs. 52% dvoroditeljske)

50% Nesretni
-8 pp (vs. 37% dvoroditeljske, +5 pp)

65% LJutl

(vs. 64% dvoroditeljske)

RESEARCH ANALYTICS CONSULTING



NAJVECI IZVORI STRESA
Financijski problemi veci su izvor stresa u jednoroditeljskim obiteljima, medutim, CeSCe se navodi i
u dvoroditeljskim obiteljima nego prije godinu dana. Balansiranje izmedu posla i roditeljstva veci je
izvor stresa u dvoroditeljskim obiteljima.

58% 51%

navodi financijske navodi potedkoce u
probleme kao najveci izvor balansiranju izmedu posla i
stresa roditeljstva

(vs. 43% dvoroditeljske, +8 pp) (vs. 65% dvoroditeljske)

Pitanje: Koji su vasi najveci izvori stresa kao roditelja? (max 2 odgovora)
Baza: jednoroditeljske obitelji N=101; dvoroditeljske obitelji N=198 IMPROVE



VRIJEME PROVEDENO S DJECOM
Nedostatak vremena veci je problem u jednoroditeljskim nego u dvoroditeljskim obiteljima.

-

roditelja u jednoroditeljskim obiteljima
vrlo je nezadovoljno koliCinom vremena
koje provode u aktivhosti s djecom.

(vs. 14% dvoroditeljske)

Pitanje: Jeste li zadovoljni s koli¢inom vremena koje provodite u zajedni¢kim aktivnostima sa svojim djetetom / djecom?
Baza: jednoroditeljske obitelji N=197, dvoroditeljske obitelji N=257 IMPROVE



FINANCIJSKA
SITUACIJA

LOGISTIKA |
PODRSKA

IMPROVE



PROCJENA VLASTITE FINANCIJSKE SITUACIJE
TreCina jednoroditeljskih obitelji procjenjuje vlastitu financijsku situaciju loSom. Ti roditel;i
raspolazu s manje novca i percipiraju manju mogucnost posudbe u hitnim situacijama.

33% 56%
roditelja u Ima prihode manje od
jednoroditeljskim obiteljima 1.500 eura

procjenj uje vlastitu (vs. 8% dvoroditeljske)

financijsku situaciju kao

vrlo losu ili pri|i(‘§no loSu i Kad bih hitno trebao/la posuditi
: novac, postoji netko od koga bih
nestabilnu.

mogao posuditi: 4 56% vs 67% o o

(& o
(vs. 14% dvoroditeljske) /[IT MHM-S Je

Pitanje: Kako biste opisali svoju financijsku situaciju u proteklih godinu dana?
Baza: jednoroditeljske obitelji N=121, dvoroditeljske obitelji N=247 IMPROVE



PROCJENA PRIMJERENOSTI UVJETA STANOVANJA
Jednoroditeljske obitelji nesto rjede procjenjuju uvjete stanovanja primjerenim. Daleko ih je
manje koji zive u vlastitom stanu ili kuci.

70
72% 57% b
roditelja u Zivi u vlastitom stanu / kuci

jedngroldi.teljslfim obiteljima (vs. 83% dvoroditeliske)
procjenjuje uvjete
stanovanja primjerenim.

(vs. 83% dvoroditeljske)

Slaganje s tvrdnjom, top2boxes

Pitanje: Kako biste ocijenili primjerenost vasih uvjeta stanovanja (kvaliteta, opremljenost, veli€ina stana / ku¢e)?
Baza: jednoroditeljske obitelji n=197; dvoroditeljske obitelji n=257 IMPROVE




PERCEPCIJA ODNOSA NAJMODAVCA | POSLODAVCA PREMA SAMOHRANIM —
RODITELJIMA

Jednoroditeljske obitelji u nepovoljnijem su polozaju i kad traze najam stana ili kuce i kad traze
posao.

59% 52%

roditelja u roditelja u
jednoroditeljskim obiteljima jednoroditeljskim obiteljima
smatra da samohrani smatra da samohrani
roditelji teze pronalaze roditelji teze pronalaze
stan ili kuCu za najam posao nego roditelji u

o dvoroditeljskim obiteljima
(vs. 51% dvoroditeljske)

Slaganje s tvrdnjom, top2boxes (VS . 47(y0 dvo rOd IteIJSke)

Pitanje: Procijenite u kojoj se mjeri slazete sa sljedec¢im tvrdnjama:
Baza: jednoroditeljske obitelji N=197; dvoroditeljske obitelji N=257 IMPROVE



OSTVARIVANJE FINANCIJSKE PODRSKE
Svaka tre€a jednoroditeljska obitelj primila je neki oblik financijske pomoci u zadnjih godinu dana.

33% =

prima neki oblik financijske

pomoci ili naknade « djedji doplatak
» alimentacija

(vs. 18% dvoroditeljske)  socijalna pomoc¢

Pitanje: Jeste li Vi ili netko drugi u obitelji u proteklih 12 mjeseci imali dodatni izvor financijske podrske primali neki oblik nov€ane pomodi ili naknade? O kojom se nov&anoj naknadi / pomo¢i radi?
Baza: jednoroditeljske obitelji N=197, dvoroditeljske obitelji N=257; primali su neki oblik nov€ane pomoci jednoroditeljske obitelji N=65, dvoroditeljske obitelji N=47 IMPR()VE



PODRSKA U ODGOJU | OBVEZAMA VEZANIM UZ DIJETE
Dobra podrska jednoroditeljskim obiteljima rjeda je nego u dvoroditeljskim obiteljima.

Udio zadovoljnih* podrskom...

5%, (bivsih) supruznika/partnera
(vs. 65% dvorodlteljske)

37%, obitelj

(vs. 54% dvoroditeljske)

24°%, prijatelja
(vs. 35% dvoroditeljske)

*top2boxes: iznimno dobra + vrlo dobra podrska

Pitanje: Kako biste ocijenili podrsku u odgoju i obvezama vezanim uz dijete / djecu koju dobivate od..
Baza: jednoroditeljske obitelji N=197; dvoroditeljske obitelji N=257
*kod jednoroditeljskih je pitanje postavijeno ako se ne radi o smrti ili drugom razlogu trajne neprisutnosti roditelja (n=111)

7% lokalne zajednice
(vs. 16% dvoroditeljske)

7% nadlezne institucije
(vs. 11% dvoroditeljske)

IMPROVE




PROCJENA POTREBE ZA PROJEKTOM PODRSKE JEDNORODITELJSKIM OBITELJIMA
Obje skupine roditelja uvidaju potrebu za projektom podrske jednoroditeljskim obiteljimal

7% &

roditelja iz jednoroditeljskih
obitelji smatraju takav
projekt potrebnim.

Cak 73% — iznimno
potrebnim!

O O

84% s

roditelja iz dvoroditeljskih
obitelji podrzavaju takav
projekt, a nesto vise od
treCine smatra ga iznimno
potrebnim.

IMPROVE



EVALUACIJA PROJEKTA PODRSKE
JNARANCASTA RIBICA”

\if ‘@i



UPOZNATOST S PROJEKTOM ,,NARANCASTA RIBICA”
Upoznatost s projektom je visoka medu onima kojima je i namjenjen projekt podrske.

60% 4 e 29%

roditelja iz jednoroditeljskih roditelja koristilo neki oblik
obitelji Culi su za program pomoci / podrske iz
programa

(vs. 7% dvoroditeljskin)
NajCesce:
« Besplatno ljetovanje (n=26)
« Back to school paketi (n=24)

P. Jeste li Culi za Naran€astu ribicu — program potpore i pruzanja podrske roditeljima i djeci iz jednoroditeljskih obitelji?
Baza: jednoroditeljske obitelji n=197; dvoroditeljske obitelji n=257; Jeste i koristili neki oblik pomo¢i / podrske iz programa Narané&asta ribica? N=119; Sto ste koristili i koliko ste IM PR()VE

zadovoljni? N=34



ZADOVOLJSTVO EFEKTIMA KORISTENJA POMOCI | PODRSKE
Visoko zadovoljstvo efektima koriStenja programa

Bl @& KX
zadovoljstvo roditelja zadovoljstvo djeteta
(skala 1-5) (skala 1-5)

Procjena ucCinka sudjelovanja u programu:

830/0 omogucilo laksi poCetak Skolske godine

700/0 doprinijelo osjecaju ukljuCenosti i pripadnosti zajednici

Top2boxes:
670/0 financijski olakSalo troskove aktivnosti vezanih uz dijete izuzetno puno
+ znatno
P. Kako biste sveukupno procijenili efekte koristenja podr§ke / pomoci iz programa Narancasta ribica; koliko ste vi osobno zadovoljni, a koliko je — prema vasoj procjeni — zadovoljno |MPR()VE

va$e dijete pogodnostima iz programa Narancasta ribica? Baza: jednoroditeljske obitelji n=34



PROCJENA EFEKATA KORISTENJA PROGRAMA ZA DIJETE
Roditelji procjenjuju vrlo pozitivne efekte za svoje dijete

oy

Procjena ucinka sudjelovanja u programu za dijete:

920/ roditelja smatra da je program omogucio nezaboravno iskustvo druzenja djece tijekom
0 organiziranog ljetovanja

850/0 roditelja smatra da je program omogucio djetetu kvalitetan odmak od svakodnevice

760/0 roditelja smatra da je pozitivno utjecalo na raspolozenje i emocionalno stanje djeteta
71 o/o roditelja smatra da je povecalo osjeCaj samopouzdanja i sigurnosti kod djeteta

680/ roditelja smatra da je doprinijelo osjeCaju ukljuc¢enosti i pripadnosti djeteta u
o - e vy
zajednici / sSkoli

0
68% roditelja smatra da je pridonijelo razvoju socijalnih vjestina

Top2boxes: izuzetno puno + znatno

PP. A u kojoj mjeri je sudjelovanje u programu Narancasta ribica, prema vaSem misljenju, utjecalo na vaSe dijete: IMPR()VE
Baza: jednoroditeljske obitelji n=34; n=24 koji su koristili pogodnost besplatnog ljetovanja REGEAROH ANALYTIOS DOMBULTIN



EMOCIONALNO STANJE DJETETA PROCJENJUJE SE BOLJE U JEDNORODITELJSKIM
OBITELJIMA KOJE SU IMALE DOTICAJ S PROJEKTOM NARANCASTA RIBICA

JEDNORODITELJSKE OBITELJI o

[/Qﬁ?

‘@h€  _ KORISNICI PROGRAMA .

i s
44%

Vrlo stabilno

93%

Uglavnom stabilno

P. Kako biste opc¢enito opisali emocionalno stanje svog djeteta / djece?

Baza: jednoroditeljske obitelji koje su imale doticaj s programom Naranc¢asta ribica n=34; jednoroditeljske obitelji koje nisu imale doticaj s programom n=163

JEDNORODITELJSKE OBITELJI )

Oo
— NEKORISNICI PROGRAMA (23 o
t s
37%

Vrlo stabilno

50%

Uglavnom stabilno

IMPROVE




...KAO | EMOCIONALNO STANJE RODITELJA.
Negativhe emocije manje se navode od strane roditelja koji su u doticaju s programom
Narancasta ribica. Kao izvor stresa rjede se navodi nedostatak podrske drugih ljudi.

3Ci0 JEDNORODITELJSKE OBITELJI Qo o) JEDNORODITELJSKE OBITELJI
— KORISNICI PROGRAMA [EZI]\\& ([LII% — NEKORISNICI PROGRAMA

68% nervozni 820/0
530A) nesigurni u sebe 61 %

44% nesretni 52%

0 nedostatak podrske drugih 0
10 /0 odraslih osoba 25 /0

P. Koliko se Cesto kao roditelj osjecate... |M PR()VE
Baza: jednoroditeljske obitelji koje su imale doticaj s programom Narancasta ribica n=34; jednoroditeljske obitelji koje nisu imale doticaj s programom n=163
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