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Soba za injektiranje (eng. „drug consumption room) je prostor u kojem 
ovisnici mogu inicirati nedopuštene supstance pod nadzorom. 

Glavni cilj je smanjenje šteta povezanih s intravenoznim konzumiranjem 
droga putem osiguravanja prostora u kojem se omogućava injektiranje 
droga pod nadzorom s ciljem smanjenja širenja zaraznih bolesti. 

U sobama za injektiranje osigurava se sterilan pribor za injektiranje droga, 
pružaju informacije o drogama, osnovna zdravstvena skrb, te preporuke o 
liječenju i tretmanu, a u istima je osiguran pristup medicinskog osoblja. 



Prva nadzirana soba za injektiranje današnjeg tipa otvorena je 1986. u Bernu u Švicarskoj.

Prema podacima od EUDA, u 2023. godini postojalo je 70 soba za injektiranje u 10 europskih 
zemalja (Belgija, Danska, Francuska, Njemačka, Grčka, Luksemburg, Nizozemska, Portugal i 

Španjolska), zatim u Norveškoj i Švicarskoj te Ujedinjenom kraljevstvu (Glasgow).

U svijetu: Australija, Kanada, Kolumbija, Meksiko, SAD i Sierra Leone.

Ukupno: 18 država

Podaci Harm Reduction Internationala govore već o preko 100 lokacija u svijetu.

Correlation Network spominje i 140 lokacija u svijetu.





Aktivnosti 

• Prilikom dolaska klijent ulazi u prostor čekaonice gdje se zadržava kako bi se

izvršila procjena prihvatljivosti za korištenje usluge. Cilj procjene je utvrditi:

o da li je klijent već postojeći korisnik droga (prvi korisnici su isključeni),

o da je stariji od 18 godina,

o ako se radi o ženskoj osobi utvrđuje se da nije trudna

o da li je u pratnji djeteta te

o da nije pod utjecajem alkohola.



• U slučaju pozitivne procjene, klijent se upućuje u prostor za injektiranje.

• U prisustvu medicinskih djelatnika provodi se podjela sterilnog pribora za injektiranje.

• Osoblje u svakom trenutku nadzire klijenta dok injektira supstancu i u mogućnosti je u svakom
trenutku pružiti hitnu medicinsku pomoć ukoliko dođe do komplikacija.

• Nakon iniciranja, korisnik ostaje pod nadzorom još neko vrijeme dok osoblje ne procjeni da je
spreman napustiti prostor.

• Pružanje informacija o pravnim, socijalnim i zdravstvenim mogućnostima, mogućnosti
uključivanja u programe rehabilitacije.

• Pružanje napitaka/ili toplog obroka.

Kućni red zabranjuje trgovinu drogom i određuje osnovne higijenske zahvate!!!



Pozitivni doprinosi uvođenja soba za 
injektiranje 

▪ osiguranje okruženje za sigurniju uporabu droga

▪ unaprjeđenje zdravstvenog statusa ciljane skupine 

▪ povećanje javnog reda

▪ unaprjeđenje individualnog zdravstvenog obrazovanja koje djeluje na promjenu 
ponašanja među najugroženijim populacijama



Mogući rizici 

▪ mogućnost da se upotreba droga čini prihvatljivijom i ugodnijom što je u suprotnosti 
s ciljevima liječenja

▪ mogućnost privlačenja novih korisnika 

▪ privlačenje preprodavača droga



Kombinacija aktivnosti

Uvođenje soba za injektiranje može smanjiti štetne posljedice javne 
zlouporabe droga, ali ne može ne može riješiti sve ključne varijable 

smanjenja šteta povezanih s drogama; time se ne mijenja činjenica da 
korisnici kupuju svoju drogu na ilegalnom tržištu, niti može imati za cilj 

promjenu samog tržišta droga.



Video

https://www.youtube.com/watch?v=qm0Qz41lWIE

https://www.youtube.com/shorts/wVppbO2-klM

https://www.youtube.com/shorts/Br0JX7kH1p0

https://www.youtube.com/watch?v=YhLoLbORzi0

https://www.youtube.com/shorts/rPmB2LYB6lk

https://www.youtube.com/watch?v=CjcB8SEMGhA

https://www.youtube.com/watch?v=bncv673bthk

https://www.youtube.com/shorts/wVppbO2-klM
https://www.youtube.com/shorts/wVppbO2-klM
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Analiza potreba

Ispitanika - 150

TERRA INSTITUT PORAT HELP LET UKUPNO 

ZA OTVARANJE 28 29 30 29 29 145

ZA KORIŠTENJE 19 28 27 29 27 130

OTPOR U ZAJEDNICI 28 30 26 18 28 130

INJEKTIRANJE 24 30 30 29 30 143

POMOĆ 25 30 30 29 30 144

DRUGE SLUŽBE 20 29 30 25 29 133

KORIŠTENI PRIBOR 27 29 30 29 29 144



Analiza potreba

 DOP-KONTROL

 drop-in dnevni boravak

 kabinet za razgovor, oslobađanje korištenje droge ili opijata
razgovorom bez lijekova ili (promatranje!)

 soba za injektiranje

 black hole

 el chappo

 chill out

 CENTAR

 chill out

 Terra Uski prolaz 11



Analiza potreba


Secret place, our place 

Centar za sigurno injektiranje 

chill out time  
ježeva kućica  
centar   

novi početak   
drop-in help  
boravak   

terra    

drop-in   

centar za uzimanje droge   

sigurno mjesto   
drop in   

 



Analiza potreba


free spot    

Centar Porat   
naše mjesto   
SERT   

Reto Pula   
On time!!   
Pit-Stop   

On time    

viva long   

your life   

safe self-injection  
help   

boom Istra  
Sert: Pula   

Safe drug center   
 



NEŠTO DRUGO

psihosuport

psihosuport, socijalni radnik

testiranje robe od korisnika

edukacija, legalizacija svih droga za osobne uporabe, posebno u vezi profesionalnih 

poslova

piće, osvježenje

topla juha 

da se može dobiti naxolon u spreju 

odjeća za presvući se 

testiranje supstanci za konzumiranje

kava, čaj 

razgovor

psiholog 

savjetovanje 
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