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- Udruga osnovana 2002. godine

- Od 2018. godine djeluje u gradskom prostoru u Ratarskoj (103 

m2)

3 glavna programa rada:

ZA_VAN- vanjski rad

ZA_JEDNO- programi namijenjeni jednoroditeljskim obiteljima

ZA_MISLI- rad sa mladima

Horizontalni programi:

ZA_PRAVO- promjene zakonodavstva i zaštita ljudskih prava

ZA_LET- izgradnja kapaciteta udruge LET i civilnog društva

(socijalno ugovaranje)



Programi i projekti u 2021/22/23.:

• Programi smanjenja štete

• Sprečavanje širenja HIV-a

• #Za_jedno

• #Cyberbullying_out



• Članica europskih mreža

• Prepoznatljivost u medijima

• Preko milijun kuna prihoda svake godine

• Redoviti donatori

• Europski projekti

• Stalno zaposlene osobe i niz vanjskih suradnika

• Gradski prostor od 103 m2

• Dva službena vozila

• Izvještaj za 2021.: https://udruga-let.hr/finnacijski-izvjestaj-za-

2021-godinu-i-financijski-plan-za-2022-godinu/

https://udruga-let.hr/finnacijski-izvjestaj-za-2021-godinu-i-financijski-plan-za-2022-godinu/


Najčešći donatori:

• Ministarstvo zdravstva

• Središnji držani ured za demografiju i mlade

• Grad Zagreb

• Ministarstvo nadležno za socijalnu politiku

Europski projekti:

KALEIDOSKOP (2015.-2017.)-udruge: RODA, ADOPTA, ZAGREBPRIDE i 

LET, IPA 2012

HAREACT (2015.-2019.)- 25 partnera iz cijele Europe, 2nd JOINT ACTION

DESIrE (2017.-2018.)- Sveučilište Vruje- Brisel, Sveučilište Tilburg, Sveučilište

Uppsala, Sveučilište u Varšavi i LET, DG FOR HOME AND MIGRATION

INTEGRATE (2017.-2021.)- 28 partnera iz cijele Europe, 3rd JOINT ACTION

Novi početak (2019.-2021.)- LET i PODRŠKA, ESF



Istraživanja:

https://udruga-let.hr/wp-content/uploads/2021/07/Kvaliteta-

zivota_jednoroditeljske-obitelji_rezultati-istrazivanja.pdf

Ono što možemo detektirati kao lošiji aspekti kvalitete života 

samohranih roditelja jest niži ekonomski status, nedostatna 

uključenost drugog roditelja te izrazito slaba podrška obitelji 

drugog roditelja. Nadalje, osobito im je teško podmirivanje 

privatnih i poslovnih obveza te su stoga često puta doživjeli 

situacije kada ta neusklađenost dolazi do izražaja na štetu posla. 

Niska je i formalna podrška koju dobivaju od institucija i 

organizacija civilnog društva, a tek je neznatan broj roditelja koji 

doista i koriste socijalne usluge i pravnu pomoć.

https://udruga-let.hr/wp-content/uploads/2021/06/Iskustva-mladih-

na-internetu.pdf

Značajan udio mladih (čak 30%) je već imalo iskustvo nasilja 

putem Interneta. Nadalje, većina njih je nasilje doživjela o njima 

bliske ili poznate osobe (pa i prijatelj a) što ukazuje da je ovo oblik 

nasilja koji nikada ne prestaje i od kojeg žrtva ne može pobjeći. 

https://udruga-let.hr/wp-content/uploads/2021/07/Kvaliteta-zivota_jednoroditeljske-obitelji_rezultati-istrazivanja.pdf
https://udruga-let.hr/wp-content/uploads/2021/06/Iskustva-mladih-na-internetu.pdf


Pridružili smo se Europskoj mreži samohranih roditelja (u

nastajanju) te obilježavanju Europskog dana samohranih

roditelja (Thanks day), 14. svibnja

Video o našim programima za jednoroditeljske obitelji dostupan

je na:

http://www.udruga-let.hr/novosti/europski-dan-samohranih-roditelja/

Održali smo konferencije o jednoroditeljskim obiteljima u 2018.,

2021. i 2022.godini:

https://udruga-let.hr/odrzana-konferencija-za_jedno/

http://www.udruga-let.hr/uncategorized/konferencija-za_jedno/

https://udruga-let.hr/materijali-s-konferencije-pravo-djece-na-

uzdrzavanje/

http://www.udruga-let.hr/novosti/europski-dan-samohranih-roditelja/
http://www.udruga-let.hr/uncategorized/konferencija-za_jedno/
http://www.udruga-let.hr/uncategorized/konferencija-za_jedno/
https://udruga-let.hr/materijali-s-konferencije-pravo-djece-na-uzdrzavanje/


Publikacije o jednoroditeljskim obiteljima

Moj samohrani otac

https://udruga-let.hr/wp-content/uploads/2022/03/Samohrani-otac-44-str.-

20220308-WEB-1.pdf

Kako pomoći djetetu kod tugovanja: http://www.udruga-let.hr/wp-

content/uploads/2018/09/Kako-pomo%C4%87i-djetetu-kod-tugovanja.pdf

Samohrani u EU: http://www.udruga-let.hr/wp-

content/uploads/2014/03/Samohrani-u-EU-novo-WEB.pdf

Slikovnica „Naše obitelji“- http://www.udruga-let.hr/wp-

content/uploads/2014/03/slikovnica_nase_obitelji.pdf

Publikacija „Pogled prema različitim obiteljima“- http://www.udruga-let.hr/wp-

content/uploads/2014/03/Publikacija-Pogled-prema-drugac%CC%8Cijim-

obiteljima-v4-1-FINAL-za-tisak.pdf

Brošura „Obiteljski zakon u praksi“- http://www.udruga-let.hr/wp-

content/uploads/2014/03/OP_web.pdf

Publikacija „Moja jednoroditeljska obitelj“- http://www.udruga-let.hr/wp-

content/uploads/2014/03/Moja_jednoroditeljska_obitelj.pdf

„Kodeks- radna uloga jednoroditeljskih obitelji“- http://www.udruga-let.hr/wp-

content/uploads/2014/03/jednoroditeljske-obitelji1.pdf

Priručnik „Za i O jednoroditeljskim obiteljima“ (dva izdanja)-

http://www.udruga-let.hr/wp-content/uploads/2014/03/prirucnik2.indd_.pdf

https://udruga-let.hr/wp-content/uploads/2022/03/Samohrani-otac-44-str.-20220308-WEB-1.pdf
http://www.udruga-let.hr/wp-content/uploads/2018/09/Kako-pomo%C4%87i-djetetu-kod-tugovanja.pdf
http://www.udruga-let.hr/wp-content/uploads/2014/03/Samohrani-u-EU-novo-WEB.pdf
http://www.udruga-let.hr/wp-content/uploads/2014/03/slikovnica_nase_obitelji.pdf
http://www.udruga-let.hr/wp-content/uploads/2014/03/Publikacija-Pogled-prema-drugac%CC%8Cijim-obiteljima-v4-1-FINAL-za-tisak.pdf
http://www.udruga-let.hr/wp-content/uploads/2014/03/OP_web.pdf
http://www.udruga-let.hr/wp-content/uploads/2014/03/Moja_jednoroditeljska_obitelj.pdf
http://www.udruga-let.hr/wp-content/uploads/2014/03/jednoroditeljske-obitelji1.pdf
http://www.udruga-let.hr/wp-content/uploads/2014/03/prirucnik2.indd_.pdf


1.Direktna pomoć korisnicima

(savjetovalište, radionice, pravna pomoć, 

publikacije)

2. Rad sa stručnom zajednicom

(stručni skupovi, publikacije, 

radionice/seminari, analiza zakonodavstva i 

izrada smjernica)

3.Rad sa širom zajednicom

(medijska kampanja, osvještavanje javnosti)

#Za_jedno

#ObiteljJeObitelj

#FamilyIsFamily

#Cyberbullying_out



Izrađene publikacije:

Prednosti i rizici Interneta

Vršnjačko elektroničko nasilje

Priručnik za vršnjačke edukatore

Priručnik za stručnjake



Istraživanje:

Iskustva mladih na Internetu, 2021



Medijska kampanja na društvenim mrežama

Radovi djece i mladih

Objave na webu

Priopćenja za medije



www.samohrani.com

www.udruga-let.hr

FB: https://www.facebook.com/udruga.let

FB stranice: 

https://www.facebook.com/inicijative.za.osobe.sa.dusevnim.smetnjama/

https://www.facebook.com/posvojenje/?fref=ts

https://www.facebook.com/MladiZaMlade1/

https://www.facebook.com/pozitiva.hr/?fref=ts

https://www.facebook.com/stopaids1/?fref=ts

https://www.facebook.com/Hrvatska-Protiv-Virusa-519396718457341/

Twitter:@LETUdruga    

Instagram: udruga_let 

http://www.samohrani.com/
http://www.udruga-let.hr/
https://www.facebook.com/udruga.let
https://www.facebook.com/inicijative.za.osobe.sa.dusevnim.smetnjama/
https://www.facebook.com/posvojenje/?fref=ts
https://www.facebook.com/MladiZaMlade1/
https://www.facebook.com/pozitiva.hr/?fref=ts
https://www.facebook.com/stopaids1/?fref=ts
https://www.facebook.com/Hrvatska-Protiv-Virusa-519396718457341/
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