
 

 

 

 

 

 

 

 

 

GODIŠNJI IZVJEŠTAJ ZA 2014. GODINU 
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Svrha dokumenta: 

Jasno komunicirati aktivnosti – projekte i programe, financijsku situaciju te buduće 

pravce razvoja udruge LET prema dionicima civilnog društva. 

 

Svrha, područje djelovanja i ciljevi osnivanja udruge: 

Razvijanje i poticanje multidisciplinarnog pristupa kompleksnom pitanju zdravlja i 

bolesti, izrada i provedba programa zdravstvene i socijalne edukacije pučanstva, 

razvijanje svih oblika zdravstvene i socijalne kulture, zaštita ljudskog zdravlja i 

unapređenje zdravog življenja jačanjem sustava prevencije nastanka bolesti i 

sudjelovanjem u odgoju djece, mladeži i odraslih osoba, razvijanje javnozdravstvenih 

programa, pružanje savjetodavne pomoći pojedincima i obiteljima, provođenje 

programa smanjenja štete i  dr. iz čl. 9. Statuta Udruge. Ciljevi osnivanja udruge su 

unapređenje kvalitete življenja, zaštita ljudskog zdravlja, prevencija nastanka bolesti i 

pomoć ugroženim i bolesnim osobama. 

Odluka o Izmjenama i dopunama Statuta (2011.): 

- pružanje besplatne pravne pomoći 

- zagovaranje za izmjene zakonodavnih rješenja i konstrukcija provedbenih 

mehanizama s ciljem zaštite i afirmacije prava socijalno ugroženih i ranjivih skupina  

izrada zakonodavnih rješenja i konstrukcija provedbenih mehanizama s ciljem zaštite i 

afirmacije prava socijalno ugroženih i ranjivih skupina poput ovisnika, mladih, 

jednoroditeljskih obitelji, osoba sa invaliditetom, osoba s duševnim smetnjama, 

kronično bolesnih osoba, pripadnika etničkih i drugih manjina te dr. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Postignuća: 

1. Udruga LET prepoznata kao važan čimbenik u provedbi programa sprečavanja 

širenja 

HIV/AIDS-a u Hrvatskoj: Udruga LET navedena kao jedan od provoditelja mjera u  

Hrvatskom nacionalnom programu za prevenciju HIV/AIDS-a (2011.-2015.) 

www.vlada.hr/hr/content/download/163956/2394211/.../122_17.pdf 

2. Udruga LET unaprijedila svoje kapacitete, povećala broj korisnika i prikupila 

znatna 

sredstva za provedbu svojih aktivnosti 

http://www.udruga-let.hr/wp-content/uploads/2014/05/izvjestaj20131.pdf 

3. Pokretanje novih usluga za jednoroditeljske obitelji i samohrane roditelje: grupe za  

podršku, interaktivne radionice, usluga čuvanja djece dok roditelj sudjeluje na 

radionici, prikupljanje poklona za djecu samohranih roditelja. Udruga LET prepoznata 

kao izvor informacija sa područja problematike samohranih roditelja. 

http://www.besplatniseminarskiradovi.com/PEDAGOGIJA/SamohranoRoditeljstvo.ht

m 

http://www.samohrani.com  

4.Udruga LET prepoznata kao partner manjim organizacija kojima treba podrška oko 

osnivanja, pokretanja programa i obuhvata korisnika 

Udruga JEDRO iz Slavonskog Broda 

http://dalje.com/hr-slavonski-brod/udruga-let-odrzala-tribinu-potrebna-je-veca-

podrska-samohranim-roditeljima/459283 

http://www.bpz.hr/index.aspx 

Udruga Borci iz Jastrebarskog 

http://www.jaska.com.hr/vijesti/predstavljena-udruga-borci/ 

5.Poslovni sektor prepoznao kvalietu udruge LET i uključio se u financiranje 

programa: 

http://www.pervoi.hr/press-detaljno/zene-za-zene-humanitarno-modno-dogadanje-8  

http://www.zagrebonline.hr/poslovne-zene-na-reviji-zene-za-zene-foto 

 

http://www.vlada.hr/hr/content/download/163956/2394211/.../122_17.pdf
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Sastavnice dokumenta: 

Godišnji izvještaj za 2014. godinu čine evaluacijski izvještaji, zatim izvještraji izvršne 

direktorice, dipl. socijalne radnice, koordinatora vanjskog rada, zapisnika sa sjednica 

Upravnog odbora, izvještaji zaposlenika, računovodstveni izvještaji i izvještaji sa 

supervizijskih sastanaka. 

 

Statusne stvari: 

Tijekom većine 2014. godine na puno radno vrijeme bilo je zaposleno 6-ero djelatnika, 

a krajem godine i sedam radnika.  

Honorarno je u udruzi LET radilo 2 -ero suradnika angažiranih na pojedinim 

dijelovima projektnih aktivnosti. 

 

Definirana su 5 programa rada: 

1. ZA_VAN! (vanjski rad, programi smanjenja štete) 

2. ZA_JEDNO! (programi za jednoroditeljske obitelji) 

3. ZA_MISLI! (programi za mlade) 

4. ZA_PRAVO! (programi unapređenja i zaštite ljudskih prava) 

5. ZA_LET! (program unapređenja kvalitete rada u udruzi LET i     

            unapređenje  civilnog društva) 

 

 

1. ZA_VAN! 

Udruga LET je jedina udruga u Zagrebu (s korisnicima iz Zagreba i Zagrebačke 

županije) koja svoj rad sa ciljanim grupama provodi vanjskim radom, a koja je s 

radom počela 2003. i do kraja 2014. godine 620 intravenskih korisnika droge i 1968 

seksualnu radnicu uključenu u primarnu izmjenu i podjelu pribora. 

Provedba oba projekta je počela 2003. godine uz financijsku pomoć Ministarstva 

zdravlja- donacija Globalnog fonda. Osigurana su sredstva za provedbu do 

31.12.2014. godine od strane istog ministarstva. Projekt Programi smanjenja štete 

sufinancira Grad Zagreb u iznosu od 20.000,00 kuna (osigurana sredstva do 



 

 

31.12.2014.). 

Sve usluge koje pružamo korisnicima su potpuno besplatne. Svim korisnicima 

jamčimo potpunu  

anonimnost, što je jedan od glavnih prednosti udruge LET u odnosu na 

javnozdravstvene i socijalne usluge (koristimo se šiframa koje korisnici dobivaju kada 

se uključuju u program). 

 

Programi smanjenja štete – rad s intravenskim korisnicima droga 

Glavni cilj projekta u radu sa intravenskim korisnicima droge je smanjenje 

zdravstvenih i socijalnih posljedica korištenja droga s naglaskom na promjeni 

ponašanja koje vodi sprečavanju širenja HIV-a, hepatitisa B i C kao i ostalih krvlju i 

spolno prenosivih bolesti. Projekt se temelji na metodama vanjskog (outreach) rada 

koji ima za cilj doći u kontakt s korisnicima programa gdje se oni nalaze te se zbog 

specifičnih uvjeta života u Zagrebu (kvartovsko funkcioniranje života). 

Organizirane su dvije mobilne jedinice za izmjenu pribora, tzv. mobilni needle 

exchange. Dostavna vozila udruge LET se zaustavljaju na ukupno 13 lokacija u gradu, 

361 dan u godini, uz mogućnost da korisnici nazovu ili pošalju poruku na mobitel: 091 

7244 744 ili 091 95555549 (dežurni telefoni) te dogovore mjesto i vrijeme za dostavu 

pribora (program: ZAGREB- ZOVI).  

U svoj rad uključujemo i osobe rizičnih ponašanja (tzv. gatekeeper - osobe koje: imaju 

pristup, utjecaj ili se nalaze u interakciji sa ranjivim skupinama. To su korisnici droga, 

bivši ovisnici, osoblje ljekarni u koje ovisnici dolaze kupovati ovisnički pribor). Broj 

gatekeeper-a koji rade s nama se mijenja te ih trenutno imamo sedam. Prosječna 

starost gatekeepera je 33 godina. Petorica od njih su na substitucijskoj terapiji (tzv. 

održavanju metadonom). Vanjski radnici udruge LET su u redovitom kontaktu s 

gatekeeper-ima.  Više na: http://www.uredzadroge.hr/programi-smanjenja-stete kao i:  

http://www.programi.uredzadroge.hr/?sort=CategoryID&sortdir=ASC  

Veliki problem kod intravenskih korisnika droga je i navika bacanja nečistog, 

nesterilnog pribora u područja dostupna građanima, posebno djeci, čime se ona 

dovode u opasnost od zaraze od kroničnih, zaraznih   bolesti poput hepatitisa B i C te 

http://www.uredzadroge.hr/programi-smanjenja-stete
http://www.programi.uredzadroge.hr/?sort=CategoryID&sortdir=ASC


 

 

HIV/AIDS-a. Zbog toga naši radnici redovito ispituju korisnike o lokacijama 

odbačenog pribora te isti pokupimo i zbrinemo sukladno zakonu.Priopćenje za medije 

o toj temi je dostupno na: 

http://www.udruga-let.hr/novosti/u-slucaju-pronalaska-infektivnog-otpada-najbolje-je-

nista-ne-dirati  

Više o programima smanjenja štete na http://www.smanjenje-stete.com  

   

Sprečavanje širenja HIV-a 
Glavni cilj projekta je sprečavanje širenja spolno prenosivih bolesti i zaštita 

reproduktivnog zdravlja seksualnih radnica na području grada Zagreba. Projekt se 

također temelji na metodama vanjskog (outreach) rada koji ima za cilj doći u kontakt 

sa korisnicama programa gdje se one nalaze. Dostavno vozilo se zaustavlja na 6 

lokacija u gradu, 2 puta na tjedan u kasnim noćnim satima, uz mogućnost da korisnice 

nazovu ili pošalju poruku na mobitel te dogovore mjesto i vrijeme za dostavu 

preventivnog i edukativnog materijala. 

http://www.udruga-let.hr/hiv-aids/nasa-borba-protiv-hivaids  

  

 

2. ZA_JEDNO! 

Program pomoći jednoroditeljskim obiteljima provodi se od 2004. godine kroz 

različite aktivnosti. Glavni ciljevi programa su unaprijediti kvalitetu života roditelja i 

djece u jednoroditeljskih obitelji, ojačati njihove socijalne kompetencije, unaprijediti 

osobne i obiteljske resurse za svladavanje obiteljskih, radnih, komunikacijskih, 

odgojnih i pravnih problema te putem medija utjecati na javnu svijest o potrebama i 

problemima jednoroditeljskih obitelji.  

Glavne aktivnosti projekta su pružanje podrške i savjetovanje pravnika, psihologa 

i socijalne radnice, putem interneta, telefona i individualno. Edukativno 

kreativne radionice za djecu i roditelje zajedno čiji je cilj da obitelji osvijeste 

važnost druženja sa djecom te razvoju pozitivnu svijesti o sebi kroz razvoj 

samopoštovanja i samopouzdanja. Interaktivnim radionicama nastojimo potaknuti 

http://www.udruga-let.hr/novosti/u-slucaju-pronalaska-infektivnog-otpada-najbolje-je-nista-ne-dirati
http://www.udruga-let.hr/novosti/u-slucaju-pronalaska-infektivnog-otpada-najbolje-je-nista-ne-dirati
http://www.smanjenje-stete.com/
http://www.udruga-let.hr/hiv-aids/nasa-borba-protiv-hivaids


 

 

prepoznavanje različitih stilova/strategija rješavanja sukoba, osvijestiti vlastite načine 

rješavanja sukoba te uvidjeti način za kvalitetno rješenje.  

http://www.kuz.hr/cms/modules/news/article.php?storyid=318  

Grupama podrške cilj je razvijanje uspješnijeg suočavanja sa životnim stresovima i 

prijelaznim razdobljima u životu koja podrazumijevaju promjenu u ponašanju i 

suočavanju.U njima pojedinci dijele iskustva, pružaju jedni drugima emocionalnu 

podršku, savjete i nadu. Jedna od važnijih svrha ovakvih grupa je proširenje socijalne 

mreže, proširenje mogućnosti za socijalno učenje i kognitivna promjena pojedinca. 

Sličnost situacije među članovima stvara psihološku sigurnost i pozitivno okruženje za 

osobni razvoj. 

Održavanjem predavanja u institucijama koje rade sa djecom i obiteljima potičemo 

osvještavanje potreba i problema koje imaju jednoroditeljske obitelji. 

Putem web stranice www.samohrani.com omogućen je uvid u odgovore pravnika, 

socijalne radnice i psihologa na najčešća pitanja koja zabrinjavaju samohrane roditelje 

te na taj način mogu brže doći do odgovora na svoja pitanja. Na stranici se mogu 

također upoznati sa svojim pravima, savjetovalištima koja postoje po cijeloj RH te 

aktivnostima koje provodimo namijenjeno toj populaciji. 

U 2007. godini smo tiskali u 2000 primjeraka drugo izdanje Priručnika za 

samohrane roditelje i njihovu djecu (Fišer, S., Marković, N., Ogresta, J, Radat, K.: 

Za i O jednoroditeljskim obiteljima, udruga LET, Zagreb, 2006). 

Programe pomoći jednoroditeljskim obiteljima provodimo od 2004. godine te su kroz 

različite  projekte i financirani od strane gradskih ureda, raznih ministarstava i 

nacionalne zaklade. U 2014. godini isti financira Grad Zagreb (osigurana sredstva do 

31.12.2014.) te Ministarstvo socijalne politike i mladih zaključno sa 30.06.2014. 

Više na: http://www.samohrani.com 

 

Pokrenuli smo i Centar potpore posvojiteljskim obiteljima čija provedba se očekuje 

tijekom 2015. godine. 
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3. ZA_MISLI! 

Udruga Let već nekoliko godina provodi projekte prevencije ovisnosti kod mladih kao 

i druge programe sa područja suzbijanja zlouporabe ovisnosti.  

Mladi za mlade protiv ovisnosti projekt kojemu je jedan od glavnih ciljeva  povećati 

informiranost adolescenata o opasnostima konzumiranja sredstava ovisnosti kao i 

upoznavanja s faktorima rizika koje mogu dovesti do konzumiranja istih. Cijeli projekt 

baziran je na vršnjačkoj edukaciji. Financiran je od strane Ministarstva socijalne 

politike i mladih u 2012 godine. U projekt se provodi u suradnji s XI gimnazijom i 

Grafičkom školom u Zagrebu. Krenuli smo sa provedbom 01.03.2012. i nastavljamo u 

ovoj godini kroz povećanje broja škola uključenih u provedbu. Zatražena su sredstva 

putem natječaja od Ministarstva socijalne politike i mladih- još nije dobiven odgovor. 

Pušenje, alkohol, droga – NE HVALA!- cilj projekta je povećati znanja mladih  o 

svim sredstvima ovisnosti (cigarete, alkohol, droga) i poticati mlade na kvalitetno 

provođenje slobodnog vremena i usvajanje zdravih stilova življenja. Projekt je 

financiran od strane Ministarstva obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti. 

Provodio se tijekom 2008. godine.  

Promocija zdravih stilova življenja mladih Zagreba i Zagrebačke županije: život 

bez pušenja, alkohola i droga- dugoročni ciljevi projekta obuhvaćaju unapređenje 

kvalitete života mladih te osnaživanje u borbi protiv ovisnosti, s posebnim naglaskom 

na mlade Rome. Provodio se u 2006 godine, financiran od strane Ministarstva obitelji, 

branitelja i međugeneracijske solidarnosti. Zatražena su sredstva od Ministarstva 

socijalne politike i mladih za nastavak u 2013. i 2014. godini (još nije dobiven 

odgovor). 

Zagrebačka županija (Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb) je 2005. godine 

financirala projekt „3 P za razvoj zajednice– prevencija ovisnosti, prevencija širenja 

zaraznih bolesti, povezivanje zajednice“ čijim izvođenjem smo smanjili mogućnosti 

zaraze djece u vrtićima i školama putem prikupljanja odbačenog ovisničkog pribora i 

edukacijom roditelja o važnosti rane prevencije zlouporabe sredstava ovisnosti, a 

2006. godine projekt „Jačanje kapaciteta lokalnih zajednica za život bez ovisnosti“ 

te 2007. godine „Jačanje socijalnog kapitala Zagrebačke županije: prevencija 



 

 

bolesti, povećanje blagostanja“. 

Iskorak prema mladima grada Zagreba u prevenciji pušenja, alkoholizma i 

droga- Projekt se provodi na području Zagreba i Zagrebačke županije kontinuirano od 

2006. godine. . Projektom smo prepoznali probleme korisnika (dvije skupine s velikim 

rizičnim faktorima - mladi od 15-29 godina koji se okupljaju u gradskim parkovima), s 

kojima se na jedinstven i neposredan način radi – putem vanjskog rada - dolaskom 

vanjskih radnika u područja gdje se mladi u poslijepodnevnim i noćnim satima 

okupljaju te informiranjem i educiranjem o kvalitetnijem provođenju slobodnog 

vremena kao zdravog i uspješnog stila života. Zatražena su sredstva od Ministarstva 

socijalne politike i mladih za nastavak u 2013. i 2014. godini (još nije dobiven 

odgovor). 

Preveli smo Europski priručnik za prevenciju alkohola, droga i pušenja koji je u 

suradnji sa Agencijom za odgoj i obrazovanje podijeljen stručnjacima koji rade sa 

mladima, većinom nastavnicima i socijalnim pedagozima 

 

3. ZA_PRAVO! 

Zagovaranje za izmjene zakonodavnih rješenja i konstrukcija provedbenih 

mehanizama s ciljem zaštite i afirmacije prava socijalno ugroženih i ranjivih skupina 

– počeli smo sa provedbom u 2011. godini nakon izmjena Statuta. Poslali smo 

komentare na nacrt Obiteljskog zakona i Zdravstvenog kurikuluma u 2013. godini te 

nacrt Protokola o postupanju u slučaju seksualnog nasilja (2012. godina) te Obiteljski 

zakon i Zakon o privremenom uzdržavanju u 2014. godini. 

Više na:  

http://www.udruga-let.hr/novosti/angazirajte-detektiva-kad-kupujete-nekretnine  

http://www.rtl.hr/vijesti/novosti/1285761/bake-i-djedovi-ce-sa-svojim-mizernim-

mirovinama-placati-alimentacije  

http://www.udruga-let.hr/novosti/udruga-let-se-ukljucila-u-raspravu-oko-11-

pravilnika-vezanih-uz-obiteljski-zakon 

http://www.udruga-let.hr/novosti/priopcenje-za-javnost-jesam-li-ja-samohrani-roditelj-

ili-ne 

http://www.udruga-let.hr/novosti/angazirajte-detektiva-kad-kupujete-nekretnine
http://www.rtl.hr/vijesti/novosti/1285761/bake-i-djedovi-ce-sa-svojim-mizernim-mirovinama-placati-alimentacije
http://www.rtl.hr/vijesti/novosti/1285761/bake-i-djedovi-ce-sa-svojim-mizernim-mirovinama-placati-alimentacije
http://www.udruga-let.hr/novosti/udruga-let-se-ukljucila-u-raspravu-oko-11-pravilnika-vezanih-uz-obiteljski-zakon
http://www.udruga-let.hr/novosti/udruga-let-se-ukljucila-u-raspravu-oko-11-pravilnika-vezanih-uz-obiteljski-zakon
http://www.udruga-let.hr/novosti/priopcenje-za-javnost-jesam-li-ja-samohrani-roditelj-ili-ne
http://www.udruga-let.hr/novosti/priopcenje-za-javnost-jesam-li-ja-samohrani-roditelj-ili-ne


 

 

http://www.udruga-let.hr/novosti/novi-obiteljski-zakon-nova-pozitivna-rjesenja-ali-

provedba-izazov 

http://www.udruga-let.hr/novosti/zbog-neodgovornih-roditelja-drzava-trosi-milijune-

na-privremeno-uzdrzavanje-djece 

 

Udruga LET potpisala je Melbournsku deklaraciju koja poziva na prestanak 

 stigmatizacije i diskriminacije – nitko ne bi smio biti diskirminiran i stigmatiziran 

zbog svog spola, starosti, rase, etničke pripadnosti, invaliditeta, zemlje porijekla, 

religioznih i duhovnih uvjerenja, seksualne orijentacije, spolnog identiteta, statusa 

seksualnog radnika, zatvorenika, zato što koristi droge ili živi sa HIV-om. 

http://www.udruga-let.hr/novosti/udruga-let-potpisala-je-melbournsku-deklaraciju  

 

Sudjelovanje u radu Platforme 112- Platforma 112 neformalna je koalicija 

organizacija za zaštitu i promociju ljudskih prava u Hrvatskoj, okupljena povodom 

praćenja stanja ljudskih prava i vladavine prava u kontekstu završetka pregovora 

Republike Hrvatske s Europskom unijom koja zahtijeva drugačiju Hrvatsku - Hrvatsku 

u kojoj je vladavina prava uporište djelovanja pojedinaca, institucija i političke elite. 

http://www.kucaljudskihprava.hr/tekstovi/112-zahtjeva-za-drugaciju-hrvatsku  

 

Žene i HIV 

Projekt je namijenjen osnaživanju žena kao i senzibilizaciji javnosti za problem 

ranjivosti žena na HIV/AIDS. Temelji se na vrijednostima socijalnog uključivanja, 

promocije zdravih stilova življenja i zaštite ljudskih prava. Glavni cilj projekta je 

poboljšanje kvalitete življenja žena i zaštite zdravlja te jačanje uloge medija i 

podizanje javne svijesti zajednice o problemima vezanim uz HIV/AIDS, kao i 

povezivanje i poticanje ženskih udruga na aktivnije uključivanje te ispitivanje 

dosadašnje prakse rada na ovom području. "Bilo gdje da žena živi, tko je i što radi, ona 

nikad ne bi smjela ovisiti o dopuštenju svojeg partnera da spasi vlastiti život", riječi su 

Billa Gatesa. Naime, žene su ranjive na HIV/AIDS jer diljem svijeta ne mogu 

pregovarati sa svojim partnerima o korištenju kondoma pri spolnim odnosima, 

http://www.udruga-let.hr/novosti/novi-obiteljski-zakon-nova-pozitivna-rjesenja-ali-provedba-izazov
http://www.udruga-let.hr/novosti/novi-obiteljski-zakon-nova-pozitivna-rjesenja-ali-provedba-izazov
http://www.udruga-let.hr/novosti/zbog-neodgovornih-roditelja-drzava-trosi-milijune-na-privremeno-uzdrzavanje-djece
http://www.udruga-let.hr/novosti/zbog-neodgovornih-roditelja-drzava-trosi-milijune-na-privremeno-uzdrzavanje-djece
http://www.aids2014.org/declaration.aspx
http://www.udruga-let.hr/novosti/udruga-let-potpisala-je-melbournsku-deklaraciju
http://www.kucaljudskihprava.hr/tekstovi/112-zahtjeva-za-drugaciju-hrvatsku


 

 

djevojke pod prisilom stupaju u brak, zastupljeno je genitalno sakaćenje žena, česta su 

silovanja te iskorištavanje i trgovanje ženama. Velik je pritisak na ženu koja njeguje 

članove obitelji te strahuje da će prenijeti HIV na svoje dijete. Projekt je u dva navrata 

dobio financijsku podršku Vladinog ureda za ljudska prava (2007. i 2012. godine). 

http://www.udruga-let.hr/hiv-aids/zene-hivaids  

http://www.libela.org/vijesti/3205-zene-hiv-om-najcesce-zarazi-stalni-partner  

http://www.prs.hr/index.php/suradnja/ocd/553-svjetski-dan-borbe-protiv-aids-a  

 

U 2014. godini koristila su se vlastita sredstva za provedbu navedenih aktivnosti 

 

4. ZA_LET! 

Udruga Let već nekoliko godina provodi aktivnosti namijenjene izgradnji kapaciteta 

udruge LET i samim time i drugih organizacija civilnog društva.  

Cilj programa je ojačati kapacitete organizacije kako bi pružili kvalitetnije usluge. 

Također provodimo cijeli niz aktivnosti sa ciljem jačanja drugih organizacija civilnog 

društva poput udruge BORCI i udruge JEDRO u RH sa ciljem jačanja djelovanja 

organizacija civilnog društva.  

http://www.jaska.com.hr/vijesti/predstavljena-udruga-borci  

Udruga LET kontinuirano jača svoje kapacitete u međunarodnom djelovanju te smo 

članovi cijelog niza mreža:  

-sudjelujemo u radu Platforme 112 

- članica Koalicije udruga u zdravstvu (KUZ) od njenog samog osnivanja, Iva Jovović 

je bila članica Upravnog odbora KUZ-a u prvom sazivu 

- potpisuje sa Društvom PODRŠKA zajedničku Izjavu o partnerstvu o zajedničkom 

radu na unaprijeđenju aktivnosti nevladinog sektora i kvalitete rada pri pružanju 

podrške korisnicima. 

- podržava rad udruge NORNE u BIH 

- zajedno sudjeluje sa Council of Voluntary Services for Broxbourne and East 

Hearts (Velika Britanija) na nizu projekata. Zajednički smo pripremili i predali dva 

projekta na EU natječaje (EU CITIZENS). 

http://www.udruga-let.hr/hiv-aids/zene-hivaids
http://www.libela.org/vijesti/3205-zene-hiv-om-najcesce-zarazi-stalni-partner
http://www.prs.hr/index.php/suradnja/ocd/553-svjetski-dan-borbe-protiv-aids-a
http://www.jaska.com.hr/vijesti/predstavljena-udruga-borci
http://www.kucaljudskihprava.hr/tekstovi/112-zahtjeva-za-drugaciju-hrvatsku
http://www.kuz.hr/cms/
http://www.drustvo-podrska.hr/
http://www.cvsbeh.org.uk/
http://www.cvsbeh.org.uk/


 

 

-sa Single Parents Network (Bristol, Velika Britanija) je zajednički pripremila projekt 

koji je namijenjen širenju obima i kvaliteti usluga namijenjih jednoroditeljskim 

obiteljima 

- članica AIDS Action Europe od samog osnutka. Iva Jovović je bila članica Upravnog 

odbora u mandatu 2009.-2011. 

-članica Eurasian Harm Reduction Network okuplja udruge koje provode programe 

smanjenja štete na području EU-a i Centralne Azije 

- članica International Committee on the Rights of Sex Workers in Europe 

(ICRSE) koji djeluje na području razvijanja programa i usluga te zaštite ljudskih prava 

seksualnih radnica 

-podržava rad Correlation Network – European Network Social Inclusion & Health - 

čiji je glavni cilj povećanje kvalitete življenja marginaliziranih i isključenih pojedinaca 

i grupa 

-članica Foruma za civilno društvo iz područja HIV/AIDS-a 

-članica NCD Alliance Network 

 

Neke od aktivnosti uključuju unapređenje vještina i znanja zaposlenika (sudjelovanje u 

edukacijama, zaštita na radu, organizirano pružanje supervizija djelatnicima iz domene 

vanjskog rada). Zatim kontinuirano provodimo evaluaciju provedenih projekata i 

programa koja uključuje i procjenu potrebu naših korisnika.  

Drugi segement ovog programa uključuje mjere efikasne komunikacije unutra udruge 

(razmjena podataka) s obzirom na terenski rad djelatnika te uspostavu bazu podataka o 

korisnicima.  

 

Od 2006. godine provodimo Program unapređenja kvalitete rada udruge LET. 

Program se sastoji od: mjesečnih supervizija i edukacija zaposlenika/članova udruge, 

periodičnih specifičnih edukacija, internih edukacija i samoedukacija, evaluacije 

projekata, evaluacije učinka rada voditelja udruge, evaluacije učinka rada zaposlenika, 

ispitivanje zadovoljstva i potreba zaposlenika. Program rada je sastavni dio Godišnjeg 

plana i Izvještaja o prethodnoj godini.  

http://spanuk.org.uk/
http://www.aidsactioneurope.org/
http://www.harm-reduction.org/
http://www.sexworkeurope.org/
http://www.sexworkeurope.org/
http://www.correlation-net.org/
http://ec.europa.eu/health/sti_prevention/hiv_aids/civil_society_forum/index_en.htm
http://ncdalliance.org/who-we-are


 

 

 

Također, Društvo PODRŠKA provodi vanjsku evaluaciju projekata i programa 

sukladno potpisanom Sporazumu o suradnji. 

 

Udruga LET je potpisnica Kodeksa dobre prakse za udruge koje djeluju na području 

HIV/AIDS-a. 

 - Načela Kodeksa dobre prakse 

 - Executive summary Kodeksa dobre prakse 

 

Udruga je u 2014. godine donijela Odluku o javnoj nabavi bagatelne vrijednosti. 

 

U 2014. godini koristila su se sredstva Europske komisije, Ministarstva zdravlja, 

Vladinog ured za suzbijanje zlouporaba droga te Agencije za mobilnost i EU projekte 

za sufinanciranje edukacija djelatnika i članova Udruge LET. 

 

  

Internet stranice:  

www.udruga-let.hr 

www.samohrani.com 

www. smanjenje-stete.com   (Udruga Let je članica Mreže udruga BENEFIT) 

 

Facebook stranice: Udruga Let, Pozitiva, Mladi za Mlade II i Posvojenje 

 

Za domenu www.udruga-let.hr je uspostavljena suradnja sa tvrtkom S.H.O.P. Centar 

d.o.o. za usluge zakupa web prostora. Prikupljen je i obrađen materijal za izradu web 

stranice, s posebnim naglaskom na socijalne i javnozdravstvene teme koje će biti 

korisne građanima. Na web stranici udruge se nalaze teme vanjskog rada i programa 

smanjenja štete, mjesta na kojima se građani mogu testirati na HIV/AIDS, hepatitis B i 

C, programi i projekti udruge (pomoć samohranim roditeljima, čišćenje okoliša od 

odbačenog ovisničkog pribora i sl.) te najave radionica i edukacija koje organizira 

http://hivcode.org/
http://www.udruga-let.hr/wp-content/uploads/2014/04/PRINCIPLES-PAGE-ENGLISH.pdf
http://www.udruga-let.hr/wp-content/uploads/2014/04/EXEC_SUMM-ENGLISH.pdf
file:///D:/Udruga/My%20Documents/www.udruga-let.hr
http://www.samohrani.com/
file:///D:/Udruga/My%20Documents/www.udruga-let.hr


 

 

LET. 

Održavana je i web stranica www.samohrani.com sa ciljem povezivanja samohranih 

roditelja, pružanja pravnih i psiholoških savjeta i izmjene iskustava predstavnika 

udruga. Omogućujemo i uvid u informacije o savjetovalištima diljem Republike 

Hrvatske, o provođenju radionica i aktivnosti te informacije o najčešćim pitanjima i 

pravima samohranih roditelja i njihove djece 

Financijsko poslovanje: 
Vođenje financija je i u 2014. godini povjereno knjigovodstvenom servisu PAGUS s 

kojim je sklopljen ugovor, a osigurano je i mjesečno plaćanje. Udruga je 13.02.2014.. 

godine podnijela Financijskoj agenciji (FINA)  izvještaj o prihodima i rashodima za 

razdoblje od 01. 01. do 31. 12. 2014. godine. Prema Računu prihoda i rashoda za 

razdoblje od 01. 01. do 31. 12. 2014. godine, Udruga je imala 1.045.764 kn prihoda (u 

2013. godini je bilo 747.280,00 kn prihoda). 

 

Donatori: 
Financijsko poslovanje udruge u 2014. godini omogućeno je pomoću: 

 Ministarstva zdravlja 

 Ministarstva socijalne politike i mladih 

 Grada Zagreba- Gradskog ureda za zdravstvo, Gradskog ured za socijalnu 

zaštitu i osobe s invaliditetom  

 Odsjek za sociologiju Filozofskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu 

 Sveučilišta u Zagrebu, Medicinski fakultet 

 

Osim direktnog rada s korisnicima, veliku pozornost smo posvetili i radu s medijima, 

jedinicama lokalne i područne (regionalne) uprave kao i stručnjacima u socijalnim i 

javnozdravstvenim ustanovama. Financijska sredstva su korištena namjenski te su 

izvještaji donatorima dostavljani redovito. 

  

 

 

http://www.samohrani.com/


 

 

Zaključak: 

Udruga će nastavili provoditi Programe smanjenja štete te razvijati nove programe 

namijenjene osobama koje intravenski koriste droge i seksualnim radnicama. Razvijat 

ćemo nove javnozdravstvene usluge namijenjene širokom krugu građana – mladima, 

osobama s rizičnim ponašanjima, etničkim manjinama. Uključivanje medija i 

educiranje građana putem medija te aktivnim sudjelovanjem u radijskim i 

televizijskim emisijama i novinama promovirat ćemo poštivanje ljudskih prava i 

uključivanje marginalnih grupa u društveni život, a uključivanje predstavnika javnog, 

državnog i privatnog sektora će biti od posebne važnosti. Udruga će nastaviti razvijati 

i nove socijalne usluge namijenjene jednoroditeljskim obiteljima te veću pozornost 

posvetiti ostvarivanju i zaštiti dječjih prava, olakšavanju obiteljima u nošenju sa 

stresnim situacijama. Socijalni i javnozdravstveni pristup će biti umrežen. Nastavit 

ćemo i osnažiti istraživački rad, suradnju s Sveučilištem pri provođenju istraživanja u 

populaciji naših korisnika. 

Od 2006. godine provodimo Program unapređenja kvalitete rada udruge LET. 

Program se sastoji od: mjesečnih supervizija i edukacija zaposlenika/članova udruge, 

periodičnih specifičnih edukacija, internih edukacija i samoedukacija, evaluacije 

učinka rada voditelja udruge, evaluacije učinka rada zaposlenika, ispitivanje 

zadovoljstva i potreba zaposlenika. Program rada je sastavni dio Godišnjeg plana i 

Izvještaja o prethodnoj godini. 
 

 


