
U SLUČAJU ODBAČENOG 
INFEKTIVNOG PRIBORA  
POPUT  
IGALA I ŠTRCALJKI

NAJBOLJE 
JE NIŠTA
NE 
DIRATI!





Odbačeni korisnički pribor  
se nažalost vrlo često nala-
zi u parkovima kao i u okolici 
škola i dječjih vrtića i kao ta-
kav predstavlja stvarni zdrav-
stveni rizik za širu populaciju. 
Riziku su naročito izložena 
djeca koja ga teško prepo-
znaju, pa su tako izloženiji za-
razi nekom od zaraznih bole-
sti kao što su hepatitis ili HIV.



Opasnost od prenošenja za-
raze (koja se prenosi krvlju 
ili drugim zaraženim tjele-
snim tekućinama) postoji 
u slučaju ozljede s iglom ili 
drugim oštrim predmetom 
koji je bio u kontaktu s krvlju 
druge osobe. Premda posto-
ji više mikroorganizama koji 
tako mogu prenijeti zarazu, 
najčešći i najznačajniji su 
virusi HBV (virus hepatitisa 
B), HCV (virus hepatitisa C) 
i HIV (virus humane imuno-
deficijencije).



Međutim, jasno treba 
istaknuti da sami dodir 
potencijalno zaražene 
tekućine (krv, plazma, 
spolne tekućine – sje-
mena tekućina, vaginal-
na tekućina) s neošte-
ćenom i zdravom kožom 
(bez otvorenih rana) ne 
predstavlja rizik od zara-
ze HIV-om, hepatitisom 
B i hepatitisom C.



Što odmah treba poduzeti 
u slučaju uboda ili ozljede s 
kontaminiranom iglom:
• pustiti da mjesto ozljede/

uboda na koži krvari ne-
koliko sekundi, 

• ne isisavati krv s mjesta 
uboda, 

• odmah isprati tekućom 
vodom i oprati sapunom i 
vodom, 

• ne trljati, isprati i posušiti, 
• preporuča se na mjesto 

uboda primijeniti dezinfi-
cijens



Nakon toga, važno je primi-
jeniti odgovarajući postu-
pak s osobom koja je bila 
ozlijeđena ili imala ubodni 
incident s potencijalno kon-
taminiranim oštrim pred-
metom, a to je pravovreme-
no javljanje liječniku koji će 
procijeniti rizik od zaraze, 
te po potrebi provesti od-
govarajuće mjere zaštite i 
praćenja (primjerice provje-
ra cjepnog statusa, cijeplje-
nje protiv hepatitisa B kod 
osoba koje nisu cijepljene, 
primjena antiretrovirusnih 
lijekova i testiranje na HIV 
te hepatitise C i B).
Za informacije i konzultacije 
vezano uz slučajni ubodni 
incident možete se obratiti 
u Kliniku za infektivne bo-
lesti „Dr. Fran Mihaljević“ u 
PEP ambulantu na broj tele-
fona 01 28 26 206









Udruga LET provodi akcije čišćenja okoliša 
od ovisničkog pribora (igala i štrcaljki) na 
području grada Zagreba i Zagrebačke žu-
panije kao jednu od aktivnosti u Programu 
smanjenja štete.
U slučaju pronalaska odbačenih igala i štr-
caljki, najbolje je ništa ne dirati, već samo 
obavijestiti na brojeve 

091 955 5549  i  091 724 4744. 
Udruga LET na siguran i propisan način pri-
kuplja taj infektivni otpad te ima ugovor s 
tvrtkom koja zbrinjava taj otpad sukladno 
zakonskim propisima.

Navedeni projekt u Hrvatskoj provode 
Hrvat ski zavod za javno zdravstvo i Udruga 
LET.

Ova brošura je tiskana kao dio projek-
ta 677085/HA-REACT koji je sufinanciran 
sredstvima EU programa za zdravstvo 
(2014-2020)




