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U konstituiranju obitelji kao osnovne 
socijalne zajednice posljednjih su godina 
zamijećeni sljedeći trendovi:

• smanjivanje stope nupcijaliteta 
(sklapanja braka), 

• porast stope divorcijaliteta, 
• povećanje dobi prilikom sklapanja 

prvog braka, 
• veća sklonost parova kohabitacijama,
• opadanje stope fertiliteta (posebice u 

bračnim zajednicama).



 Broj jednoroditeljskih obitelji u razvijenim 
industrijskim zemljama danas se kreće 
između 15% i 30%.

 Prema popisu stanovništva 2001. godine u 
Hrvatskoj je bilo 27% bračnih parova, obitelji 
u kojima živi majka s djecom 12,45% te 
obitelji u kojima živi samo otac s djecom 
2,55%.

 Prema podacima popisa 2001. godine u brodsko-
posavskoj županiji živjelo je 48754 užih obitelji, 
od toga 59,22% obitelji s djecom, 26,78% obitelji 
bez djece, 11,67% majka s djetetom i 2,33% otac 
s djetetom. Raste broj obitelji s jednim roditeljem 
posebno onih obitelji koje čine majke s djecom. 



Jednoroditeljske obitelji prema 
popisima stanovništva u Hrvatskoj
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Prema istraživanju Raboteg-Šarić, Josipović, 
Pećnik (2003) najčešće teškoće i problemi s 
kojima se susreću samohrani roditelji:

 problemi skrbi (nadzora) nad djetetom (osobito 
majke nad muškim djetetom), 

 manje slobodnog vremena koje roditelj i dijete 
mogu zajedno provesti, 

 učinci razvoda ili nedostatka drugog roditelja na 
dječji uspjeh u školi i odnose s vršnjacima, 

 problemi nastali usred roditeljeve nove veze s 
nekom drugom osobom, 

 narušavanje odnosa u proširenoj obitelji, 
 nepronalaženje dovoljne podrške društva u 

ostvarenju svoje odgovorne roditeljske funkcije.



Teškoće i problemi s kojima se susreću 
samohrani roditelji (2)

 teška ekonomska situacija u kojoj se 
nalaze, 

 financijski problemi, 
 birokracija,
 loši programi potpore od strane države 

koji  nisu prilagođeni specifičnim 
potrebama samohranih roditelja,  

 zapošljavanje samohranih roditelja iz 
razloga što poslodavci znaju za njihove 
povećane potrebe i teško usklađivanje 
radne i obiteljske uloge.



Dobre strane samohranog 
roditeljstva:
 izostanak negativnih bračnih iskustava,
 zadovoljstvo što mogu slobodno i 

samostalno donositi odluke koje se tiču 
njihovog života i života djece,

 zadovoljstvo što se djeca razvijaju kao 
sretne i dobre osobe,

 bliskost i povjerenje između roditelja i 
djece,

 podrška bliskih osoba iz njihove okoline.



Zadovoljstvo podrškom iz različitih 
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Dostupna podrška
 Samohrani roditelji, u odnosu na ostale 

roditelje, manje vjeruju da imaju nekog: 
- tko bi im pomogao riješiti probleme
- posudio 200 kn da im hitno zatrebaju
- pružio smještaj na tjedan dana u izvanrednoj 
situaciji 

Pružanje podrške 
 Samohrani roditelji češće od roditelja u braku 

pružaju emocionalnu, a rjeđe financijsku  
podršku drugima 

Članstvo u udruzi samohranih roditelja 
 4% su članovi; 47% želi, a 45% ne želi postati 

članom



Mjere za poboljšanje kvalitete života JR 
obitelji (prijedlozi samohranih roditelja)
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Gdje potražiti pomoć, 
informacije?
 Savjetovališta za djecu, mladež, brak i obitelj 
 Centri za socijalnu skrb
 Obiteljski centri
 Gradska uprava
 Udruge, zaklade
 Ministarstvo socijalne politike i mladih
 Ministarstvo rada i mirovinskog sustava
 Pučki pravobranitelj, Pravobranitelj za djecu, 

Pravobranitelj za ravnopravnost spolova
 Obitelj, prijatelji...



 Privremena novčana pomoć za 
uzdržavanje gdje jedan roditelj po razvodu 
ne doprinosi za uzdržavanje djece.



Preporuke za daljnje djelovanje
 Poboljšati materijalne uvjete života jednoroditeljskih 

obitelji
 Ujednačiti socijalna prava po cijeloj Hrvatskoj
 Omogućiti zapošljavanje  i usklađivanje roditeljske i 

radne uloge samohranih roditelja
 Informirati samohrane roditelje o njihovim pravima i 

mogućnostima za primanje pomoći
 Poduprijeti osnivanje i rad udruga samohranih roditelja
 Socijalno izoliranim samohranim roditeljima osigurati 

emocionalnu i praktičnu podršku, a po potrebi i stručnu 
psihološku pomoć

 Osigurati dostupnost stručne psihološke pomoći 
samohranom roditelju i djetetu

 Poduprijeti rad tima za brak i obitelj u centrima za 
socijalnu skrb putem kontinuirane supervizije

 Senzibilizirati društvo za probleme samohranog 
roditeljstva


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13

