
 

 

Udruga LET poziva jednoroditeljskih obitelji na interaktivnu radionicu:  

 

 

 “Kako se kvalitetno posvađati- pozitivne i negativne strane svađanja” 

 
 

u utorak 13. 11. 2011. godine od 18:00h - 20:00h u Centar za ljudska prava, Kralja Držislava 

6 u Zagrebu. 

 

Dovedite i djecu u dobi od 4. godine, jer će istovremeno moći biti uključena u kreativne 

radionice dipl. odgajateljice. 

 

 Možete li brojkom izraziti koliko ste se 

puta dosada posvađali?! To je gotovo 

nemoguće. 

 Poznat vam je osjećaj tuge, očaja 

bezuspješnog vikanja i optuživanja?! 

Naravno, da je poznat jer ste ga doživjeli 

puno puta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na radionici ćemo vam pokazati kako odgovoriti na ova dva pitanja i naučiti Vas kako se 

dobro i konstruktivno posvađati, kako naučiti različite komunikacijske vještine, kako 

agresivnost pretvoriti u asertivnost te kako koristiti različite metode nenasilnog rješavanja 

sukoba. 

 

 

Voditeljice radionice su Maria Tomić Preiner dipl.psih. i dipl. socijalni radnik, Lucija Pejić 

dipl. odgajatelj i Barbara Sajko dipl. socijalni radnik. 

 

Svim polaznicima ulaz je besplatan zahvaljujući financijskoj potpori Grada Zagreba-Gradski 

ured za socijalnu zaštitu i osobe s invaliditetom.  

 

Za sudjelovanje molimo da se prijavite na br.tel. 01/ 48 23 041 ili na e-mail udruga-

let@samohrani.com 
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